








Тематическое планирование 
2 класс
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Лёгкая атлетика 15 часов.
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Вводный
1

Инструктаж по Т.Б. Ходьба под счёт. Ходьба на 
носках, на пятках. Обычный бег. Бег с 
ускорением. Подвижная игра «Два мороза». 
Развитие скоростных качеств.

Знать правила Т.Б.
Уметь: правильно выполнять 
основные движения в ходьбе и 
беге; бегать с максимальной 
скоростью (до 30м)

Изучение
нового
материала
2-3

Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. 
Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м. 
Подвижная игра «Вызов номеров». Развитие 
скоростных качеств.

Знать понятие «короткая 
дистанция».
Уметь: правильно выполнять 
основные движения в ходьбе и 
беге; бегать с максимальной 
скоростью (до 30м)

4-5
Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. 
Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м.,60м 
Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие 
«короткая дистанция.

Уметь: правильно выполнять 
основные движения в ходьбе и 
беге; бегать с максимальной 
скоростью (до 30м, до 60м.)

6-7
Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. ОРУ. 
Ходьба с высоким подниманием бедра. 
Подвижная игра «Вызов номеров».

Уметь: правильно выполнять 
основные движения в ходьбе и 
беге; бегать с максимальной 
скоростью (до 60м)






















